
Trainingslager  U12/U13

Was wird das wohl werden????



MMMMMM
Danke für den 
Begrüßungskuss

Erste 
Trainingseinheit:

Wandern und 
kennenlernen 



Jetzt geht’s looos“



Seid Ihr noch alle da???











Wann sind 
wir Daaaa?

Wo sind Sie nur??



Ziel Pausenhütte am Frillensee

Wie lange müssen wir im Wald liegen?







Erste Trainingseinheit geschafft Uff!!

Unser neues Zuhause





Huuuuu

Ein, zwei , drei, mein rechter Platz, ist noch frei!

Das war wohl die
falsche Tür zum
Klooooo
Hi, Hi, iiiiiiiiiii



Grillplatz            Tischtennis

Beachfeld

Sporthalle

Kletterturm

Tischtennis-
Judohaus

Slackeline

Wenn das Wetter …..





Zahnkontrolle

Ich auch
Trau Dich und mach auf!

Stooooop!

Ufff ist 
das 
hoch!



Das geht?



Wie habe ich das nur geschafft



Sind alle oben Hi Hi!

Ich will auch mal!

Mein Hals wird steif!



Fensterputzerprüfung bestanden!



Volleyballtraining



Kontrolle

Sind 
alle zu 
hause?

Alle drin! Puuuuu

AAAAAA

Hokus Pokus
Simsalabim

Bin 
Müde

Habe 
durst

Habe 
Hunger

Tee zu verteilen!



MMMMMM

MMM 
wie lange 
mischen Sie noch

Ordnung pur!!!
Ordnung pur!!!



Passt Scho!

Jetzt geht es los!

Zum Morgenlauf



Sind alle 
verarztet?

Wo sind die Wolken?

Wir fliegen aus

Hier sind die Hühner,   Gaaaag Gaaaaag

Die erste Zwiebelschale 
ablegen bitte!



Wasserpause



Wo wollen 
die bloß hin?

Mir egal

Ich bin platt !



Nur noch wenige Schritte zur Zwischenstation! Nur noch wenige Schritte zur Zwischenstation!

Inzell

Rauschberg
Eisstadion



Unser Camp

Bäckeralm 1067m
Halbzeit



Muuuuuhhhhh

Zwiesel

Bäckeralm 1067m





Mein Schlammbad ist tiefer!



Sommerschneeballschlacht





Hohe Staufen
Mittelstaufen

Untersberg





Das war ein

Kaiser schmarrn

Salzburg



Ein Gruß in die Heimat!

Teisenberg 1272m
mit  Stoißeralm

Unser erste gemeinsamer Gipfel Sieg









Jetzt sind wir platt!

zisch

Inzell Camp  
Olympiade 2013

Wo bleiben Sie???









Dehnen mit Turnanleitung

Zeigt Eure Bauchmuskeln

Air Tramp Air Tramp Spiel



Air Tramp Spiel
Wie war 
das noch?

Ich hab es 
Soooo
gesehen.

Taschentheater











Purzelbäume



Koordinationsübungen

Volleyballerinen am Schwebebalken





Die Zopfparade

Made by Ruth design



Abschlussspiel





Resume

Essen ?

Trainerteam?

Camp?

Wetter?Training?

Spiele?

Betten?

Hühner?

Was machen wir nächstes Jahr besser/ was war gut!

Weniger streiten!

Besseres Wetter

Morgenlauf
Essen Training

med. Betreuung

Neue
Sportarten

Wanderungen

Trainer immer verfügbar

Pause am Chiemsee



Wir hatten Spaß!

Wir haben erfolgreich trainiert!

Wir haben viel von einander gelernt!

Wir freuen uns auf das nächste Jahr!

Inzell August 2014

Wir haben viele neue Fähigkeiten entdeckt!

Wir sind ein Team

Schtüüüß

Nun aber ab nach Haus!



Trainingslager Inzell
Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren

Den Link findet Ihr auf der TC Höchstadt Volleyball Homepage

Holzapfel

Weidenweg 13

91315 Höchstadt

Tel: 09193 50 40 93
Silvio.Holzapfel@gmx.de

Immunstärkung

Vitalisierung

durch die natürliche

Aloe Vera Amazon.de stiftet 5-10% vom Umsatz 
Über den Link auf unserer TC Homepage


