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Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren!

Die Links findet ihr auf der TC Höchstadt-Volleyball-Homepage

Frei verwendbar

Stellenanzeiger
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Vorstellung Planung Inzell 2021

• Termine und Fakten 

•Immunität Corona / Negativtest

• Das Gelände des BLSV Sport- und Feriendorfs

• unsere Trainer

• Trainingsprogramm

• Freizeitaktivitäten

• Die Unterkunft / Hütte

• geplante Ausflüge

• Kosten und Bezahlung

Gruppenbild 2020
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Abfahrt am Sa. 04.09.2021

Treffen Aischtalhalle 7:30 Uhr
Abfahrt 8:00 Uhr
Ankunft gegen 13:00 Uhr

Höchstadt – Inzell 329 km ca. 4-5 h Fahrtzeit

Nach Ankunft in Inzell: ca. 1,5 h Wanderung (je nach Witterung) 

Bezug der Unterkunft ab 17:00 Uhr

Rückfahrt am Sa. 11.09.2021 um 10:00 Uhr
Ankunft gegen 17:00 Uhr

Teilnahme Trainingsgruppen mit
ges. 33 Jugendliche: U12, U16, U18, U20
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Corona Vorgaben:

Abfahrt: 
Es muss der Impfnachweis (wenn vorhanden) anhand des Impfbuches vorliegen
oder
ein gültiger negative Testnachweis vom Vortag.

Beides am liebsten als Kopie, da ich diese Nachweise im Camp abgeben muss.
Ohne Nachweise dürfen wir das Camp nicht betreten. 

Bus: Mit FFP2 Maske

Bitte ausreichend FFP2 Masken mitgeben, so dass diese gewechselt werden können.
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Blockhütten

Mensa



TC Höchstadt Volleyball Jugend
Inzell 2021 Infoabend Donnerstag, 29.07.2021

Regeln im Trainingslager (Ausschnitt)

Bis U14 kein Handy!

Ab U16 feste Handyzeiten 19:00 – 21:00 Uhr

Kein WLAN für alle!

Kein Alkohol!

Keine Süßigkeiten größer 250g für die Woche. Besser 

Trockenobst, Nüsse,..



TC Höchstadt Volleyball Jugend
Inzell 2021 Infoabend Donnerstag, 29.07.2021

→ U12/U13: Lissi Dresel

U13/U14: Miyuki Tauchi-Brück

→ U18: Sandra Eigenfeld 

Jungs U12 Enrico Steinke 

→ U18: Krissy Bechmann 

D2/D3, Jungs U12: Silvio Holzapfel

→ D1: Michael Marik 
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Trainingsprogramm:

Sonntag und Montag
Vertiefung der angewendeten Techniken:
- Pritschen, Baggern in Ausdauerspielen
- Abwehr mit Japanrolle, Gleitbagger
- Angaben von oben, Sprungangaben
- Anlauf zum Angriff (auch Einbein-Absprung) und Angriffsschlag (auch Aufsteiger) 
- Doppelblock
- Im Sprung stellen, pritschen, legen

Dienstag: Ausflug

Mittwoch - Freitag:
Techniken im Spiel einsetzen
Mannschaftsspiel optimieren



TC Höchstadt Volleyball Jugend
Inzell 2021 Infoabend Donnerstag, 29.07.2021

Mögliche Freitzeitaktivitäten:

Airtramp, Slackline, Freibad, 
Tischtennis, Klettern, Rhönrad, 
High-Ball, Trampolin, Kartbahn, 
Bogenschießen, Biathlon 
(gegen Aufpreis)

Rallye auf dem Feriengelände

Beach Turnier

Camp-Olympiade
mit allen Camp-Bewohnern
(verschiedene Sportarten)
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Die Unterkunft / Hütten
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Samstag : Wanderung zur Moaralm ??
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Dienstag : Tageswanderung zur Stoißeralm
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Volleyball-Trainingslager 2021  in Inzell

von Samstag 04.09.2021 bis Samstag 11.09.2021

(Sommerferien)

Ich melde meine Tochter 

verbindlich zum Trainingslager an (ausgenommen Absagen wegen Krankheit) und leiste eine Anzahlung für das 
Trainingslager von 50 €.  Die Anmeldung zählt nur zusammen mit der Anzahlung.

Ort, Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigter

Bitte die Anzahlung auf das folgende Konto überweisen:

Silvio Holzapfel

DE62 7606 9602 0000 0502 29

Einzahlungsschluss: 01.08.2021

Sie finden weitere Informationen auf unserer Homepage:
http://tc-volleyball.hoechstadt.com/trainingslager

33 Kinder für 2021 

gemeldet

Bitte 300€ für das 

Trainingslager 2021

bis zum 15.08.21 

überweisen. 

Zuschüsse, 

Spenden aktuell: 

ca. 2500 €

Ersparnis 75€ 

pro Teilnehmer

Budget 14.000 €
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FRAGEN?
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Wir Gratulieren

Janina 

Stachowski

Jana Hutterer

Bayernpokal Sieger
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Geplante Aktivitäten 2021:

24.–26.09.21 Nanka Cup

Internationales Damen-Volleyballturnier

in der Aischtalhalle / Realschulhalle

Ferienprogramm zum Schnuppern

Mo. 2.8. / 9.8. / 16.8. / 23.8.21

17-18:30 Uhr auf dem Beachplatz

Höchstadt goes fit im Engelgarten

In den Sommerferien am 

12.8. und 26.8. von 17:30 – 19:00

Samstag, 14.08.21halbtags

Beachtraining mit ehemaliger brasilianischen Profibeachvolleyballerin 

01.–07.08.21 Trainingslager mit Reinickendorfer Füchse Berlin

in der Realschulhalle

Willkommensgrillfest am 1.8. ab 17 Uhr mit Beachen
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Geplante Aktivitäten am Sa. 14.08.21:

Ehemaligen brasilianischen Profibeachvolleyballerin Pauline

Bietet halbtägige Trainingstermine in Höchstadt an.

Es sind die Jahrgänge 2007 bis 2009 zu Teilnahme eingeladen

Es werden 24 Kinder für das Training aufgenommen, 

davon dürfen wir 12 Kinder stellen

Auch Trainer/Co Trainer von uns dürfen das Training begleiten und unterstützen

Wir können zusätzlich noch mit einem kleinen Verkauf 

Kaffee + Kuchen für die Eltern die Inzell Kasse auffüllen.

Es haben sich 8 Kinder von uns angemeldet.

Die Trainer und Helfer, Kuchen Lieferanten bitte bei Silvio
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Geplante Aktivitäten Sep.2022:

Trainingsspiel der Herren 1. Bundesliga Mannschaft

WWK Volleys Herrsching gegen ??

in Höchstadt
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Das schwarze Brett

Zum Weitergeben oder Verkaufen innerhalb der Volleyballabteilung,

zum Weitergeben oder Verkaufen von Sportkleidung.

Dafür haben wir eine geschlossene Facebook-Gruppe eröffnet.

TCH das schwarze Brett

Wer Interesse hat, kann bei der Gruppe die Aufnahme anfragen.

Ihr werdet dann freigeschaltet und könnt anbieten.

Lesen kann auch nur, wer vorher freigeschaltet wurde.

NEU!

Mengenrabatt 

für

Knieschoner

Armschoner

Volleybälle
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Kontakterfassung via Smartphone App:

Willkommen beim TC Höchstadt Volleyball 

Dokumentation Kontaktdaten  - in der Aischtalhalle

Bitte scanne diesen QR-Code mit Deinem Smartphone, 

um beim einzuchecken. 

Heutzutage können dies die meisten Modelle mit der 

normalen Foto-kamera – eine extra QR-Code App wird 

nicht benötigt. Solltest Du Probleme mit dem QR-Code 

haben, kannst Du http://tc-volleyball.hoechstadt.com/

eingeben.

Bitte gebe deine persönlichen Daten an, damit man 
Dich bei Bedarf erreichen kann. Gerne kannst du auch Deine 
Begleitpersonen bei Dir mit eintragen. Deine Daten werden 
verschlüsselt und sicher für vier Wochen abgelegt.

Wenn Du gehst, logge Dich bitte wieder aus. So ist 

es noch einfacher festzustellen, ob Du zu möglichen 

Kontaktpersonen zählst. Damit schützt Du Dich und 

Dein Umfeld!

Vielen Dank, dass Du bei der Eindämmung der Verbreitung hilfst! 

Wir freuen uns, dass Du hier bist!

Falls Du Fragen hast sprich uns gerne an. Dein Volleyball-Team vom TC Höchstadt.

http://tc-volleyball.hoechstadt.com/


TC Höchstadt Volleyball Jugend
Inzell 2021 Infoabend Donnerstag, 29.07.2021

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!

Wir wünschen Euch ein schönes Wochenende

und erholsame Ferien!
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Hütte 3 Hütte 2 Hütte 1 Doppelzimmer
Merz, Elise Thea Janina Laura Steinke Lenard

Berier Carmen Lena H Hanele Lena

Meyer Nina Johanna H Marie L

Feuerlein, Hannah Eckert Eva Alexandra

Kleetz Fiona Doreen Popescu Miruna

Frommel Sophia Dengler Emilia Melanie B

Moi Leni Marie            Isabell Holzapfel Carolin

Schwarz Tamara Holzapfel Nicola

Schunn Alina Jasmin Nitsche Emma

Hutterer Jana Merz Helene

Ott Johanna Frei Frei Frei

Emilia Ernst Frei Frei Frei

Batista Pinz Eva

Hüttenaufteilung

Vorschlag
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Namen

Pressegruppe: 1 Hanele Frühlich Bericht für Zeitung, Homepage, Elternvortrag

T: Krissy 2 Melanie Bonenberger Tagebuch

3 Emma Nietsche

4

5

6

7

8

Präsentations Gruppe 1

T: Silvio 2 Carolin 

3

4

5

6

Fotogruppe: 1 Doreen Fotos, Filme für Berichte, Tagebuch erstellen

T: Julia 2 Thea Fotogeschichte

3 Janina

4 Lena Dietsch

5 Tamara

6 Helene & Elise

7 Carmen

8 Leni

Freizeitgruppe 1 Miruna Popescu Vormittagprogramm (11 - 12 Uhr)

T: Lissi 2 Eva Eckert Abendprogramm gestalten (19 - 20 Uhr)

3 Emilia Dengler Schlachtrufe erfinden und aufschreiben

4 Marie Lukaszewicz Trainingsregeln einfordern

5 Isabel Eibert Wanderlieder, Wanderspiele

6 Johanna Hennicke Aufwärmspiele außen vor der Trainingseinheit

7 Emilia Ernst

8 Fiona Kleetz

9

10

Musik Gruppe 1 Laura Harrer Musik für Trainingseinheiten auf einem Stick

T: Sandra 2 Lena Dietsch zusammen stellen (Aufwärmen ca. 120 min.)

3 Alex Adam

4 Ott Johanna

5

Stand 30.7.21


