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Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren!

Die Links findet ihr auf der TC Höchstadt-Volleyball-Homepage

Frei verwendbar

Stellenanzeiger
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2013
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2014
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2015
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2016
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2017

Start der U16 als Damen 3 nach dem Trainingslager mit 14 Jahren
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2018
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2019

Aufstieg der Damen 3 in die Kreisliga mit 16 Jahren
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2020
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10 Jahre Trainingslager Inzell

2021
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Inzell 2018 Inzell 2019 Inzell 2020 Inzell 2021 Inzell 2022

mit 33 Kindern mit 32 Kindern mit 34 Kindern mit 33 Kindern mit 43 Jugendliche

10 Jahre Jugend Trainingslager Inzell

Heute 89 Jugendliche U20 im Trainings- Spielbetrieb

2012 

25 Jugendliche 

im Spielbetrieb

Inzell 2013 Inzell 2014 Inzell 2015 Inzell 2016 Inzell 2017

mit 13 Kindern mit 18 Kindern mit 26 Kindern mit 28 Kindern mit 38 Kindern

2022 

78 Jugendliche 

im Spielbetrieb
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Vorstellung Planung Inzell 2022

• Termine und Fakten 

• Das Gelände des BLSV Sport- und Feriendorfs

• unsere Trainer

• Trainingsprogramm

• Freizeitaktivitäten

• Die Unterkunft / Hütte

• geplante Ausflüge

• Kosten und Bezahlung

Gruppenbild 2021
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Abfahrt am Sa. 03.09.2022

Treffen Aischtalhalle 7:30 Uhr
Abfahrt 8:00 Uhr
Ankunft gegen 13:00 Uhr

Höchstadt – Inzell 329 km ca. 4-5 h Fahrtzeit

Nach Ankunft in Inzell: ca. 1,5 h Wanderung (je nach Witterung) 

Bezug der Unterkunft ab 17:00 Uhr

Rückfahrt am Sa. 10.09.2022 um 10:00 Uhr
Ankunft gegen 17:00 Uhr

Teilnahme Trainingsgruppen mit
ges. 43 Jugendliche: U12, U16, U18, U20 (6 Jungs U12-13)

Corona Selbsttest

Bitte Foto am Fr. Abend per WhatsApp 

an ?? senden

Kinder

mit Corona 

müssen 

abgeholt 

werden.

Test 2,50€ und Masken 0,70€ 

haben wir falls benötigt
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Blockhütten

Mensa
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Regeln im Trainingslager (Ausschnitt)

Handys bleiben bis 19 Uhr aus.

Kein WLAN für alle!

Kein Alkohol!

Keine Taschenmesser!!

Keine Süßigkeiten größer 250g für die Woche. Besser 

Trockenobst, Nüsse,..
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→ U12/U13: Lissi Dresel

U14/U15: Miyuki Tauchi-Brück

→ Krissy Bechmann 

D2/D3, Jungs U12: Silvio Holzapfel

→ D1/U16: Michael Marik 

Julia Dresel
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Trainingsprogramm:

Sonntag und Montag
Vertiefung der angewendeten Techniken:
- Pritschen, Baggern in Ausdauerspielen
- Abwehr mit Japanrolle, Gleitbagger
- Angaben von oben, Sprungangaben
- Anlauf zum Angriff (auch Einbein-Absprung) und Angriffsschlag (auch Aufsteiger) 
- Doppelblock
- Im Sprung stellen, pritschen, legen

Mittwoch: Ausflug

Dienstag - Freitag:
Techniken im Spiel einsetzen
Mannschaftsspiel optimieren
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Mögliche Freitzeitaktivitäten:

Airtramp, Slackline, Freibad, 
Tischtennis, Klettern, Rhönrad, 
High-Ball, Trampolin, Kartbahn, 
Bogenschießen, Biathlon 
(gegen Aufpreis)

Rallye auf dem Feriengelände

Beach Turnier

Camp-Olympiade
mit allen Camp-Bewohnern
(verschiedene Sportarten)
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Die Unterkunft / Hütten
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Samstag : Wanderung zur Moaralm ??
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Mittwoch : ½ Tageswanderung zum Rafting

2h
1h
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Mittwoch : ½ Tageswanderung zum Rafting
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Sie finden weitere Informationen auf unserer Homepage:
http://tc-volleyball.hoechstadt.com/trainingslager

42 Kinder für 2022 

gemeldet

Bitte 365€ für das 

Trainingslager 2022

bis zum 15.08.22 

überweisen. 

Zuschüsse, 

Spenden aktuell: ca. 

4500 €

Ersparnis ca. 100€ 

pro Teilnehmer

Budget 21.000 €
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Vorschlag
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FRAGEN?
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Wir gratulieren
Jana Hutterer

3. Platz Bayernpokal
Eric Gramer

Lena Hoffmann
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Geplante Aktivitäten 2022:

01.–02.10.22 Nanka Cup

Internationales Damen-Volleyballturnier

in der Aischtalhalle / Realschulhalle

Mo. 1.8. / 8.8. / 22.8. / 29.8.22

17-18:30 Uhr auf dem Beachplatz

Samstag, 6./7.08.22 Tages

Beach Cam mit ehemaliger brasilianischen Profibeachvolleyballerin 

15.–21.08.22 Trainingslager mit Reinickendorfer Füchse Berlin in der Realschulhalle

Willkommensgrillfest am 15.8. ab 17 Uhr mit Beachen

24./25.09.22 je ein Bundesliga Spiel

WWK Volleys Herrsching gegen ???
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Beachcamp mit ehemaliger brasilianischen 

Profibeachvolleyballerin 

Die ehemalige brasilianische Profibeachvolleyballerin Pauline

bietet ein Trainingscamp in Höchstadt an.

Es werden 24 Kinder für das Training je Tag vereinsintern aufgenommen.

Essen und Getränke bitte jeder selbst mitbringen. 

Trainer/Co Trainer von uns werden das Training begleiten und unterstützen

Bitte bei Silvio Holzapfel per Mail für einen Tag anmelden. (Silvio.Holzapfel@gmx.de)
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Geplante Aktivitäten leider verschoben 

auf 2023

Trainingsspiel der Herren 1. Bundesliga Mannschaft

WWK Volleys Herrsching gegen ??

in Höchstadt
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U16 / Damen 4 

• Aktuelle tolle Entwicklung der Mädels

• Spieltage Jugend Sonntag 10 - 15 Uhr (Abfahrt je nach Spielort und Spielansetzungen zwischen 8.00 – 8.30 Uhr)

• Spieltage Damen Samstag 14 - 20 Uhr (Abfahrt je nach Spielort und Spielansetzungen zwischen 12.00 - 12.30 Uhr)

• Das Niveau ist in der Jugend durch die etablierten Vereine mit hohem Anteil an Auswahlspielern hoch.

• Das Niveau ist bei den Damen in der Kreisklasse niedriger (viele Anfänger bzw. Jugendmannschaften wie bei uns)

• „Ältere“ Damen spielen nicht mehr auf so hohem Niveau, dafür aber mit Überblick.

• Michael ist Staffelleiter in der KKL. Er wird versuchen, Doppelbelastung möglichst zu vermeiden.

• Ca. 7 Spieltage bei den Damen und 3 bei der Jugend (voraussichtlich am 22.10., 4.12., 18.12.22)

• Platz 1-3 wird bei den Damen angestrebt, in der Jugend Platz 4 und damit Teilnahme Mittelfränkische Meisterschaft

Ziel:

Die Jugend für die nächsten 5 Jahre aufbauen und an den etablierten Vereinen den Anschluss halten.

Meldungen Jugend:
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Sommer Grillfest am 29.7.-30.7.22 

Vorschlag:

Ab 16 Uhr beachen Kinder mit Eltern

Ab 18 Uhr grillen, (jeder bringt etwas für sich mit), Salate, Baguette

Zwischen durch Zelte aufbauen neben den neuen Beachfeldern

Frühstück 10 Uhr, anschließend internes Beachturnier (bei genügend Meldungen)

oder einfach nur so beachen

Wer hat Interesse ?
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Das schwarze Brett

Zum Weitergeben oder Verkaufen innerhalb der Volleyballabteilung,

zum Weitergeben oder Verkaufen von Sportkleidung.

Dafür haben wir eine geschlossene Facebook-Gruppe eröffnet.

TCH das schwarze Brett

Wer Interesse hat, kann bei der Gruppe die Aufnahme anfragen.

Ihr werdet dann freigeschaltet und könnt anbieten.

Lesen kann auch nur, wer vorher freigeschaltet wurde.

NEU!

Mengenrabatt 

für

Knieschoner

Armschoner

Shirts

Volleybälle

164 152164

128

140

Hose 164

gebraucht
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!

Wir wünschen Euch ein schönes Wochenende

und erholsame Ferien!


