TC H6chstadt Volleyball Jugend
Inzell 2022 Infoabend Donnerstag, 21.07.2022

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren!
Die Links findet ihr auf der TC Hochstadt-Volleyball-Homepage
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Start der U16 als Damen 3 nach dem Trainingslager mit 14 Jahren
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2012
25 Jugendliche 10 Jahre Jugend Trainingslager Inzell
im Spielbetrieb
Inzell 2013 Inzell 2014 Inzell 2015 Inzell 2016 Inzell 2017

mit 13 Kindern mit 18 Kindern

o T

mit 28 Kindern mit 38 Kindern

. man) B W &

mit 26 Kindern

Inzell 2018 Inzell 2019 Inzell 2020 Inzell 2021 Inzell 2022
mit 33 Kindern mit 32 Kindern mit 34 Kindern mit 33 Kindern mit 43 Jugendliche
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Trainingslager Irizell
29.08. - 06.09.2020

2022
78 Jugendliche
im Spielbetrieb

Heute 89 Jugendliche U20 im Trainings- Spielbetrieb
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Vorstellung Planung Inzell 2022

e Termine und Fakten
e Das Gelande des BLSV Sport- und Feriendorfs " /

e unsere Trainer

e Trainingsprogramm 1N | P ) ¢
o v 2 b ; _é‘/ \_

¢ Freizeitaktivitaten Tl‘alnlngslager Inze“

e Die Unterkunft / Hltte 04_09. e 11.09.2021

e geplante Ausfllige

Gruppenbild 2021

e Kosten und Bezahlung
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Abfahrt am Sa. 03.09.2022 Corona Selbsttest
Bitte Foto am Fr. Abend per WhatsApp
Treffen Aischtalhalle 7:30 Uhr an ?? senden

Abfahrt 8:00 Uhr
Ankunft gegen 13:00 Uhr

Hochstadt - Inzell 329 km ca. 4-5 h Fahrtzeit

Nach Ankunft in Inzell: ca. 1,5 h Wanderung (je nach Witterung)

Bezug der Unterkunft ab 17:00 Uhr

Kinder
Rickfahrt am Sa. 10.09.2022 um 10:00 Uhr i Corona
Ankunft gegen 17:00 Uhr miissen

abgeholt

werden.

Teilnahme Trainingsgruppen mit
ges. 43 Jugendliche: U12, U16, U18, U20 (6 Jungs U12-13) pepor wir fals bonstit
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Regeln im Trainingslager (Ausschnitt)

Handys bleiben bis 19 Uhr aus.
Kein WLAN fur alle!

Kein Alkohol!

Keine Taschenmesser!!

Keine SuRigkeiten grofRer 2509 fir die Woche. Besser
Trockenobst, Nisse,..



TC H6chstadt Volleyball Jugend
Inzell 2022 Infoabend Donnerstag, 21.07.2022

- U12/U13: Lissi Dresel

U14/U15: Miyuki Tauchi-Bruck <

- Krissy Bechmann

D2/D3, Jungs U12: Silvio Holzapfel &

e
N
i - D1/U16: Michael Marik
Julia Dresel
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Trainingsprogramm:

Sonntag und Montag

Vertiefung der angewendeten Techniken:
- Pritschen, Baggern in Ausdauerspielen

- Abwehr mit Japanrolle, Gleitbagger

- Angaben von oben, Sprungangaben

- Anlauf zum Angriff (auch Einbein-Absprung) und Angriffsschlag (auch A
- Doppelblock

- Im Sprung stellen, pritschen, legen

Mittwoch: Ausflug

Dienstag - Freitag:
Techniken im Spiel einsetzen
Mannschaftsspiel optimieren
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Mogliche Freitzeitaktivitaten:
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Airtramp, Slackline, Freibad,
Tischtennis, Klettern, Rhdnrad,
High-Ball, Trampolin, Kartbahn,
BogenschieBen, Biathlon
(gegen Aufpreis)

Rallye auf dem Feriengelande

Beach Turnier

Camp-Olympiade
mit allen Camp-Bewohnern
(verschiedene Sportarten)

Y iy

2013/05/26
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Die Unterkunft / Hutten

HuttengrofRe:
12 oder 10 Betten
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B Knappensteig

C Inzell ® X

D Inzell ® X

Schwierigkeit des Weges

9

Weg Pfad Steig

Wanderung nach Inzell

(7) 2:09 h ‘ > 81km

/" 295hm ‘ \, 329 hm
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Mittwoch : Y2 Tageswanderung zum Rafting

Melleck - Sellamalm - WeiBbach

«> 3,93 km

\, 736 hm "v,wm\

Raftingtour auf der Séalac
Bad Reichenhally, mm, e

Oberbayern W

ArtNr: 0000000645
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Bitte 365€ fur das r: ""T.-:: Volleyball-Trainingslager 2021 in Inzell
\ -\-\@ von Samstag 03.09.2022 bis $a. 10.09,2022

Trainingslager 2022 :
bis zum 15.08.22 (Sommerferien)

uberweisen. Ich melde meine Tochter /meinen Sohn

Budget 21.000 €

verbindlich zum Trainingslager an (ausgenommen Absagen wegen Krankheit)
und leiste eine Anzahlung fir das Trainingslager von 50 €

Zuschusse,
Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigung Spenden aktuell: ca.
4500 €

== Ersparnis ca. 100€
Bitte um Einzahlung der Anzahlung auf mein Konto pro Teillnehmer
Silvio Holzapfel
DE62 7606 960_2 0000 0502 29

Raiffeisenbank

= == Seebachgrund eG

42 Kinder fur 2022
http://tc-volleyball.hoechstadt.com/trainingslager gemeldet

Sie finden weitere Informationen auf unserer Homepage:
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Hiittenaufteilung

Hutte 5 Hutte 4 Hutte 3 Hutte 2 Hutte 1
Adam Alexandra Dorrer Mara Batista Pinz Eva Kleetz Fiona Elias
Bonenberger Melanie Eckert Eva Ernst Emilia Knop Lina Andi
Dietsch Lena Mann Thea Feuerlein, Hannah Hutterer Jana Tim
Merz Helene Rittmayer Sophia Graf Marisol Fromel Sophia Eric
Stachowski Janina Eibert, Isabel Popescu Stefania Moi Leni Marie Lavinio
Frohlich Hanele Hennecke Johanna Polina Shalimova Meyer Nina Rafael
Harrer, Laura Zschockner Doreen Schwarz Tamara Wittmann Emilia
Holzapfel Carolin Yuna Prifel
Holzapfel Nicola Merz, Elise
Hubner Lena Schenker Johanna

Popescu Miruna

Thoma Marina
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Huttenverantwortliche

Hutte 5 Hutte 4 Hutte 3 Hutte 2 Hutte 1
Name Name Name Name Name
Adam Alexandra Darrer Mara Batista Pinz Eva Kleetz Fiona Elias
Bonenberger Melanie Eckert Eva Ernst Emilia Knop Lina Andi
Dietsch Lena Mann Thea Feuerlein, Hannah Hutterer Jana Tim
Merz Helene Rittmayer Sophia Graf Marisol Fromel Sophia Eric
stachowski Janina Merz, Elise Popescu Stefania Moi Leni Marie Lavinio
Frohlich Hanele Eibert, Isabel Polina Shalimova Mever ina Rafael
Harrer, Laura Hennecke Johanna Schwarz Tamara Wittmann Emilia Elias
Holzapfel Carolin Zschackner Doreen Batista Pinz Eva Yuna Prifel Andi

Durchsetzen von Hausordnung (Sauberkeit, Bettruhe, Coronaregeln)
Flir plinktliches Erscheinen am Treffpunkt sorgen

Schlichterfunktion

Trainer wenn notwendig kontaktieren.

Getrankeverteilung (Tee, Wasser, Sportgetrank) organisieren

Wir sind ein Team und halten zusammen
am Handy. Handys bleiben bis 18 Uhr aus.
Wir horen auf unsere Hausbetreuerin
Wir gehen zusammen zur Sporthalle und zum Essen
Wir drdngeln nicht

Beim Schwimmen tauchen wir niemanden unter.




TC H6chstadt Volleyball Jugend
Inzell 2022 Infoabend Donnerstag, 21.07.2022

Namen
Pressegruppe: 1 Bericht fUr Zeitung, Homepage, Elternvortrag
T: Lissy 2 Tagebuch
3
4
5
&
7
a
Prisentations Gruppe | 1| Carolin Holzapfel
T: Silvio 2 Eric
3 Tim
4 Tafael
5 Lavinio
6 Elias
7 Andi
g
Fotogruppe: 1 Thea Mann Foteos, Filme fur Berichte, Tagebuch erstellen
T: Julia 2 Doreen Fotogeschichte
3| TamaraSchwarz
4
5
6
7
8
g
10
Freizeitgruppe 1 Eva Eckert Vormittagprogramm (11-12 Uhr)
T: Krissy 2| Sophia Rittmayer |Abendprogramm gestalten (15 -20 Uhr]
3 Mara Dorrer Schlachtrufe erfinden und aufschreiben
4| Johannalennecke |Trainingsregeln einfordern
5 Isabel Eibert Wanderlieder, Wanderspiele
B Aufwarmspiele auBen vor der Trainingseinheit
7
g
9
10
Musik Gruppe 1 Jana Huttersr Musik fur Trainingzeinheiten auf einem Stick
T: Miyuki 2 Leni Mai zusammen stellen [Aufwirmen ca. 120 min.)
3 Sophia Fromel
4 Fiona Kleatz
g Lina Koop
6| Emilia Wittmann
7 Yana Prifal
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FRAGEN?
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Wir gratulieren

3. Platz Bayernpokal

TRAINERTEAM: KLEINEIDAM/HAAS-JAUERNIG
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Beachcamp mit enemaliger brasilianischen

v ey
— Profibeachvolleyballerin C/W

Die ehemalige brasilianische Profibeachvolleyballerin Pauline
bietet ein Trainingscamp in Hochstadt an.

Es werden 24 Kinder flr das Training je Tag vereinsintern aufgenommen.
Essen und Getranke bitte jeder selbst mitbringen.

Trainer/Co Trainer von uns werden das Training begleiten und unterstitzen

Bitte bei Silvio Holzapfel per Mail fiir einen Tag anmelden. (Silvio.Holzapfel@gmx.de)
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— ’Gﬁeﬁpﬁlante Aktivitaten leider verschoben >
— auf 2023

Trainingsspiel der Herren 1. Bundesliga Mannschaft
WWHK Volleys Herrsching gegen ??
in Hochstadt

WWK VOLLEYS SPIELER

MANNSCHAFT DER SAISON 2020/2021
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Ul6 / Damen 4

« Aktuelle tolle Entwicklung der Madels

« Spieltage Jugend Sonntag 10 - 15 Uhr (Abfahrt je nach Spielort und Spielansetzungen zwischen 8.00 — 8.30 Uhr)

« Spieltage Damen Samstag 14 - 20 Uhr (Abfahrt je nach Spielort und Spielansetzungen zwischen 12.00 - 12.30 Uhr
« Das Niveau ist in der Jugend durch die etablierten Vereine mit hohem Anteil an Auswahlspielern hoch.

« Das Niveau ist bei den Damen in der Kreisklasse niedriger (viele Anfanger bzw. Jugendmannschaften wie bei uns)
« Altere“ Damen spielen nicht mehr auf so hohem Niveau, dafiir aber mit Uberblick.

« Michael ist Staffelleiter in der KKL. Er wird versuchen, Doppelbelastung moglichst zu vermeiden.

« Ca. 7 Spieltage bei den Damen und 3 bei der Jugend (voraussichtlich am 22.10., 4.12., 18.12.22)

« Platz 1-3 wird bei den Damen angestrebt, in der Jugend Platz 4 und damit Teilnahme Mittelfrankische Meisterschatft

Ziel:
Die Jugend flr die nachsten 5 Jahre aufbauen und an den etablierten Vereinen den Anschluss halten.

Bezirksliga

Post SV Nurnberg
TSV Ansbach 1

TC Hochstadt

TV 1860 Flrth

SV Rednitzhembach
TV Altdorf

TV Erlangen 1

Meldungen Jugend:

=l On| | WM =
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Sommer Grillfest am 29.7.-30.7.22

Vorschlag:

Ab 16 Uhr beachen Kinder mit Eltern

Ab 18 Uhr grillen, (jeder bringt etwas fir sich mit), Salate, Baguette
Zwischen durch Zelte aufbauen neben den neuen Beachfeldern

Fruhstick 10 Uhr, anschliel3end internes Beachturnier (bei gentgend Meldungen)
oder einfach nur so beachen

Wer hat Interesse ?
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Fanclub TC Hochstadt Volleyball

Wir wollen einen Fanclub grinden, um mit deren Mitgliedern die aktiven Spielerinnen des TC Hochstadt Volleyball, vor allem die Jugend
zu unterstitzen.
Alle Mitglieder des Fanclubs erhalten ein eigenes T-Shirt mit einem von Miyuki kreierten Logo darauf, mit dem wir vor allem bei Auswartsspielen
eindeutig als Mitreisende und Unterstiitzer erkennbar sind (Kosten ca. 20€)
Ganz uneigenntitzig fir den Verein ist das natdrlich nicht - wir wirden uns sehr freuen, wenn wir Euch damit auch ein bisschen "in die Pflicht" nehmen
dirften
Jeder kann irgendetwas - Kuchen backen, schreinern, organisieren, fahren - was auch immer. In unserem Vereinsleben werden immer wieder tatkraftige
Menschen gebraucht, die einfach VEREINt dazu beitragen, unseren TC Hochstadt erfolgreich zu machen.

Hinter jedem erfolgreichen Team steht ein weiteres engagiertes Team ;)

Bei Interesse, tragt Euch bitte in die Liste unten ein. Fur kurze Kommunikationswege mochten wir gerne eine WhatsApp-Gruppe einrichten. Mobilfunk-
Nr. ist also notwendig

Aktives Mitglied
Nachname Vorname Mobilfunk-Nr. *) (selbst oder Name des Kindes) T-Shirt GroRe / Herren oder Damen?
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NEU!

Das schwarze Brett Q

Zum Weitergeben oder Verkaufen innerhalb der Volleyballabteilung, ?l f !

7@ 13 ﬁ zum Weitergeben oder Verkaufen von Sportkleidung. m RS,
164 164 152 L
| Daftir haben wir eine geschlossene Facebook-Gruppe eréffnet. TCH das schwarze Brett >
@ Private Gruppe - 2 Mitglieder
gebraucht ‘
TCH das schwarze Brett *HED
Rooms Watch Party Fotos Verans talt
Mengenrabatt : :
ge! Wer Interesse hat, kann bei der Gruppe die Aufnahme anfragen. _
fur @ Schreib etwas ...

Ihr werdet dann freigeschaltet und konnt anbieten.

Knieschoner .
Lesen kann auch nur, wer vorher freigeschaltet wurde.

Armschoner
Shirts o 0 @ @ @
Volleybélle




TC H6chstadt Volleyball Jugend
Inzell 2022 Infoabend Donnerstag, 21.07.2022

Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!

Wir wiunschen Euch ein schones Wochenende
und erholsame Ferien!

gy




